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Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre Jeudi 7 Novembr Vendredi 8 Novembre

Mélange de crudités farandole .
Taboulé 9 et . Coleslaw [T Salade de pommes de terre parisienne
(salade, chou blang, radis) I ﬂ
@ Poulet réti Bolognaise de lentilles Hotdog —  aad™ Poisson pané et citron
Galette de soja / Bétonnets de mozzarella et pain Hot Dog Quenelles sauce aux oignons

@ Petits pois Tortis Frites @ Choux fleur & la créme
Picharon @ Chanteneige @ Yaourt sucré - Edam

@ Fruit de saison Mousse au chocolat Carrot cake maison Fruit de saison @
Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre

. Carottes rGpées
Salade verte Chou chinois @ ) pee
et dés de brebis
Férié Boulettes de soja sauce curry @ Emincé de boeuf basquaise Filet de merlu sauce échalote
/ Chili de haricots rouges Pois chiches sauce provengale
Semoule Riz de camargue Pommes noisettes
@ Fourmette Gouda
Flan au caramel @ Fruit de saison @ Yaourt aromatisé =
Nos poissons issus de la p&che durable :
1 Nos Viandes : I NOS AI’PROVISlON"EME“TS ~ Colin (brochette, cube, cceur, filet) | L'ACTUALITE DU MOIS l RIZ DE CAMARGUE IGP
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Merlu {coeur, portion) - Cabillaud 5
= Boeuf h .
@ 'Veau} Occitanie - Rhéne-Alpes N;,,T:‘::;.gﬂf?“, s ,“,‘“;:.mande L"indication géographique protégée (IGP), est un label européen qui désigne des
: = Porc 1 l Légumes issus de I"agriculture durable : (a minima) produits dont le savoir-faire ou la qualité sont liés & 'origine géographique du
Nos féculents : - Horicots verts - Epinards lieu de production, d’élaboration ou de transformation.
MY - Raviolis BIO du Vaucluse - Haricots beurre - Petits pois
- 100 % de riz de Camargue IGP - Oignons doux des Cévennes (label « zéro résidu de pesticides ») - 3
1 - D% i v s e nellcs v e Fabion @ e il REgRE S sont privilégié Le riz de Camargue proposé au menu est un riz IGP car la Camorgqe présente de
MR ol Sl o e e nombreux avantages pour la culture du riz, qui est une plante aquatique
- Pétes Torti BIO de Savoie caroite, courgette, potiron, courge, potimarron, aubergine, navet... nécessitant une température importante. A ces conditions naturelles vient s"ajouter
7 : 5 @v ) Nos compotes % i
e Fonnt? I.oqu d’Oc du Moulin de la Verndde R e sorit BIC & Ribriquées dans le Vauduse; la volonté dfe I"'Homme de préserver son environnement et ses ressources, la
Produits laitiers = ; ) & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux Camargue étant classée « parc naturel ».
y - 2 yaourts provenant de fournisseurs locaux (Lozére) par. mois __ 20% proviennent du Gard et sont fabriquées avec la pomme reinefte du Vigan C’est 1, le meilleur atout du riz de Camargue : son authenticité.
- 1 fromage & la coupe provenant d’un fournisseur local (Lozére) par semaine Liw = e AR e AL
[ @ Produit issu de I'agriculture biologique Indication géographique protégée (@) Appellation d'origine protégée Menu végétarien ]

AN ) - T

Information allergénes : présence possible de céréales gofterjont du

gluten, de crustacés, d'eeufs, de porssons, d‘arachide, deAr's(;'/", leNat
\ 1\

Des aleas d'approvisionnement peuvent excepiionnellernent

o produits S base de lait, de fruits & coque, de edler,| de|molstar ocgdsioriner des changements sur les produits selectionnes.

e sésamep de /'anhydride sulfureux ef sulfites dons nos ateliers.
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Mardi 19 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22_Novembre

i‘ifa SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS

Mélange farandole et emmental . . . . .
9 . Salade de mais aux crudités Betteraves vinaigrette Quiche au fromage maison
(salade, chou blang, radis)
Parmentier Omelette fraiche Jambon blanc Colin sauce orientale
d la purée de potiron @ / Pané de blé et épinards Petits pois
Parmentier de lentilles @ Epinards mornay Brocolis & la créme Galettes de légumes
@ Cabécou Verre de lait Galettes saint Michel
. . N . Compote de pommes
Fromage blanc nature .« Fruit de saison Géteau au cacao maison pd Vi P
ool u Vigan
Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre
) Cervelas A
Scarole Potage de légumes L Carottes rapées
Macédoine vinaigretfe
R - Emincé de veau .
Steak haché au jus Raviolis @ . N Cari de merlu
sauce financiére
. otiron-emmental
Galette de soja P N Quenelles sauce mornay Kochary
sauce créme
Haricots verts / @ Pommes grenailles Riz
Petit moulé ail et fines herbes Biche de chévre & la coupe Coulommiers a la coupe @ Brique de brebis
Beignet au chocolat @ Purée de poires @ Fruit de saison Floan & la vanille
Nos poissons issus de la p&che durable : A NIC ~ ORIGINE
Y N Vioes: | NOS APPROVISIONNEMENTS |y o Boions v oo o e "TAGORITE DU A0S COMPOTE DU VIGAN
100% q-de nos viandes en morceaux sont frangaises o Merl'u (qur’ portion) % C“ubilluud
@) v | Oiome - atne Apes N s e Qg;cgfio" e - fiones gechets, Gencs
= Porc Légumes issus de I‘agriculture durable : (@ minima) uster : la compote du Vigan rigine Cévennes, reconnue pour sa qualité,
Nos féculents - 1 ' - Haricots verts - Epinards sa production locale et son respect de I’environnement. Ces compotes sont cuisinées
0 - Raviolis BIO du Vaucluse - Haricots beurre - Petits pois H - R H
%" _ 100 % de riz de Camargue IGP - Oigl?ons doux des Cévennes (label « zéro résidu de pesticides ») avec(:’ di? Por:mjs;suefz def";?"e'gl‘:is exrgeus;:;:elment situsS dlins les Cévennes gard0|ses,
1 ' - 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication @ Les fruits et légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés e rocuction i ég (PFI). . s
francaise, & partir de blé francais s Nos légumes frais, nofamment en plats d’accompagnement, sont : Ce type de production défend des fruits et Iégumes de_ _hauie qualité do_nnoni priorité
- Pétes Torti BIO de Savoie . ﬁ:ﬂel courgette, potiron, courge, pofimarron, aubergine, navet... aux méthodes minimisant les effets secondaires et I’utilisation de produits
@ Farine Lou Pan d"Oc du Moulin de la Vernéde @ agrochimiques, afin d’améliorer la protection de I’environnement et la santé humaine.

80 % de nos compotes sont BIO et fabriquées dans le Vaucluse;

Produits laitiers : ; ; & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux Et, nous avons sélectionné un conditionnement collectif, en poche. Dans le cas d’une
RS (R N AT S s e S e = 20% proviennent du Gard ef sonf fabriquées avec la pomme reinefte du Vigan  poche de 5 kg, 50 compotes seront servies soit 49 contenants en moins & la poubelle !
- 1 fromage a la coupe provenant d’un foumnisseur local (Lozére) par semaine e = eSS B o v
- . ) < ’
@ Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée & #) Appellation d'origine protégée Menu végéfarien
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Information allergénes - présence possible de céréales gopterjont du P /' I 8L o " e e "
gluten, de crustacés, d'eeufs, de porssons, d‘arachide, de|s¢y Nawt e Gt Gl e T s s

et produits &\ bose de lait, de frurts & coque, de célers,| de|rr ptars(e; ocgg: /oriner des changements sur les produils sélectionnés.

de sésamep de /'anfiydride sulfureux ef sulfifes dans nos ateliers.




Bonjour,

Voici les menus pour le mois de Novembre.

Vous y retrouverez les animations suivantes :
- Les Jeux Olympiques = SKATE BOARD (repas Etats Unis)

Coleslaw
\ﬂ Hot dog : a préparer par les enfants, vous recevrez par enfant :
ET":;?E%S . 1 pain hot dog prédécoupé (température ambiante, sachet de 6) : aucune préparation nécessaire

1 saucisse de Strasbourg : réchauffe nécessaire
1 dose de ketchup
Frites
Yaourt sucré
Carrot cake MAISON

- Eco événement :

SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS

2185

‘-

Lundi : fromage blanc nature = SEAU

Mardi : Cabécou - A DECOUPER
Jeudi : verre de lait > BOUTEILLE et Gateau au cacao Maison = A DECOUPER

Vendredi : Galettes Saint Michel = EN PAQUET (2 par enfant)
et Compote de pommes du Vigan = EN POCHE ou BARQUETTE

Bonne réception et bonne lecture !




