
Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre Jeudi 7 Novembre Vendredi 8 Novembre 

Taboulé 
Mélange de crudités farandole 

(salade, chou blanc, radis) 
Coleslaw Salade de pommes de terre parisienne

Poulet rôti Bolognaise de lentilles Hot dog Poisson pané et citron

Galette de soja / Bâtonnets de mozzarella et pain Hot Dog Quenelles sauce aux oignons

Petits pois Tortis Frites Choux fleur à la crème

Picharon Chanteneige Yaourt sucré Edam 

Fruit de saison Mousse au chocolat Carrot cake maison Fruit de saison 

Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre 

Salade verte Chou chinois
Carottes râpées

et dès de brebis 

Férié Boulettes de soja sauce curry Emincé de bœuf basquaise Filet de merlu sauce échalote

/ Chili de haricots rouges Pois chiches sauce provençale

Semoule Riz de camargue Pommes noisettes 

Fourmette Gouda

Flan au caramel Fruit de saison Yaourt aromatisé

Alès
Agglomération



Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre 

Mélange farandole et emmental

(salade, chou blanc, radis) 
Salade de maïs aux crudités Betteraves vinaigrette Quiche au fromage maison 

Parmentier Omelette fraîche Jambon blanc Colin sauce orientale 

à la purée de potiron / Pané de blé et épinards Petits pois

Parmentier de lentilles Epinards mornay Brocolis à la crème Galettes de légumes 

Cabécou Verre de lait Galettes saint Michel

Fromage blanc nature Fruit de saison Gâteau au cacao maison 
Compote de pommes

du Vigan

Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre 

Scarole Potage de légumes
Cervelas 

Macédoine vinaigrette
Carottes râpées 

Steak haché au jus Raviolis 
Emincé de veau

sauce financière 
Cari de merlu 

Galette de soja
potiron-emmental 

sauce crème 
Quenelles sauce mornay Kochary

Haricots verts / Pommes grenailles Riz 

Petit moulé ail et fines herbes Bûche de chèvre à la coupe Coulommiers à la coupe Brique de brebis

Beignet au chocolat Purée de poires Fruit de saison Flan à la vanille

Alès
Agglomération



Bonjour, 

Voici les menus pour le mois de Novembre. 

Vous y retrouverez les animations suivantes : 

-          Les Jeux Olympiques = SKATE BOARD (repas Etats Unis) 

Coleslaw 

Hot dog : à préparer par les enfants, vous recevrez par enfant : 

                            1 pain hot dog prédécoupé (température ambiante, sachet de 6) : aucune préparation nécessaire

                            1 saucisse de Strasbourg : réchauffe nécessaire 

                  1 dose de ketchup 

Frites 

Yaourt sucré 

Carrot cake MAISON

-          Eco évènement : 

Bonne réception et bonne lecture !

Lundi : fromage blanc nature  SEAU

Mardi : Cabécou  A DECOUPER

Jeudi : verre de lait  BOUTEILLE et Gâteau au cacao Maison  A DECOUPER

Vendredi : Galettes Saint Michel  EN PAQUET (2 par enfant) 

et Compote de pommes du Vigan  EN POCHE ou BARQUETTE

 

 


