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Lundi 7 Juin Mardi 8 Juin Jeudi 10 Juin Vendredi 11 Juin
Salade de pennes aux légumes V Concombres Tomates - mozzarella Cake aux olives Maison
Sauté de poulet au jus Fajitas aux haricots rouges Roti de porc Beignets de calamars
Galettes de soja / Falafels Omelette
Haricots verts persillés #  Riz aux carottes Purée de patates douces @ Ratatouille
@ Fourmette Vache picon Camembert & la coupe
Compote Flan vanille @ Yaourt aromatisé =2 Fraises
Lundi 14 Juin Mardi 15 Juin Jeudi 17 Juin Vendredi 18 Juin
Macédoine sauce FETy Gaspacho Mais - crudités
Mel ) tEE ! :
elon V cocktail ERULTS, Maison (tomates et olives)
FRAIS
&) Paélla de poulet Farfalles aux pois chiches Emincé de veau basquaise Poisson pané et citron
Boulette de soje .
ouletie ae soja sauce curty / Dahl de lentilles Pané fromager
et Riz
de poulet et courgettes @ Pomme de terre @ Purée d'aubergines
NN N , Berger de Lozére
Gouda Coulommiers & la coupe Petit suisse sucré g -
& la coupe =
@ Compote de pommes @ Fruit de saison Cake aux fruits rouges Maison Abricots au sirop
NOS APPROVISIONNEMENTS | Nos filets de poissons sont 100% MSC, LA
Los approvii focowx sont priviégics sor Fansemble des issus de la péche durable. ’
1 K Nos Viandes sont 100% francaises, et locales Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison, ’
pour le Bceuf,lﬁe Veau,le Porc (Oociiqniefkh-ﬂp&s).@ ou a-minima d'origine France. .
@i e Eimorl LSt s e s L s e s a s DES
1 ' MNos pfites : 95% sont produites en France, 1 Kr(gmm .
les labélisées Bio sont régionales (Vaucluse of Rh-Alpss). \yod g o e L e e ocaux en Suivez-nous sur
JEEES G e U i e (ol g, leine saison (hors agrumes et fruits exotiques) I_'APPL' CATION &
labélisé IGP. @ = o s G
Farine Lou Pan d’Oc du Moulin de la Verndde Nos compoles sont Bio & 100% et 80% fabriquées dans u
Produits laitiers: le Vaucluse, a base de fruits provenant de vergers TERRES DE CUISINE
locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées a base FRAIS

- 2 yaouris de fournisseurs locaux (Lozére) par mois,
- 1 fromage & la coupe d’un fournisseur local par semaine.  de la pomme reinette du Vigan.

Bio : Produit issu @ IGP : Indication (@, AOP : Appellation &2 L .
. . . = } G abel Rouge M sq &t
de l'agriculture biologique Géographique Protégée @ d‘Origine Protégée . v enu vegetarien

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pahssenes a base de pate feullletée et péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 21 Juin Mardi 22 Juin Jeudi 24 Juin Vendredi 25 Juin
Salade de pennes aux crudités PPy, Concombre Salade verte Betteraves
Colin sauce au curcuma Jambon blanc Raviolis de beeuf Vv Tortilla Maison
Galette blé épinards CEufs durs Raviolis emmental /
Haricots verts Taboulé @ Courgettes au fromage frais
Camembert & la coupe Fromage fouetté @ Yaourt sucré Fromage blanc nature (seau)
@ Fruit de saison Péche au sirop Gateau au cacao Maison @ Créme de chétaigne
Lundi 28 Juin Mardi 29 Juin Jeudi 1er Juillet Vendredi 2 Juillet
S FR, até
Pizza au fromage Melon jaune Sy Paté de campagne Salade verte
V Cceur de palmier
Poélée de lentilles et riz 3 Saucisse de Toulouse Réti de boeuf Merlu sauce paprika
/ Bolgnaise de soja Falafels Quenelles sauce safranée
Ratatouille Coquillettes Salade de pommes de terre andalouse Boulgour
Bru?ue de brebis Cotentin Petit suisse sucré Coulommiers & la coupe
& la coupe
Mousse au chocolat Flan caramel Fruit de saison Géteau au citron Maison
Lundi 5 Juillet Mardi 6 Juillet
S FIND,
Taboulé so = 4""!%.‘. Tomates cerises
Sd55H"
. Hot dog
N t . .
uggets de dinde (knack de volaille + pain hot dog)
Omelette Hot dog aux batonnets de mozzarella
@ Courgettes
& la provencgale
Lo‘zere Vache Chips
& la coupe
Melon Yaourt & boire

Mos Viandes sont 100% francaises, et locales _ _ _
1 ‘ pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / oSl jumes h'n EE UED-2 e a [fL 2 e eTen
ou a minima d'erigine France.

Rhéne-Alpes).
; - Nous privilégions les fruits et légumes 1ssus de
1 ' MNos charcuteries sont 100% francaises. o e

Nos péifes : 95% sont produites en France, les K Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en
labélisées Bio sont produites par des entreprises 1 pleine saison (hors agrumes et fruits exctiques).
régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).
Nos compotes sont 100% locales, & base de pommes, L ]

@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @0 poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

% Nos filefs de poissons sont 100% MSC, o .
issus de la péche durable. Terres de Cuisine vous souhaite
oy
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L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pahssenes & base de péte feullletée et péte & chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




